,‘~""‘ KURZ POZITIVNIHO RODICOVSTVI
Triple P ,TRIPLE P“ od 6. 5. 2026

Positive Parenting Program

O PROGRAMU TRIPLE P:

Jednd se o mezinarodné uznavany uceleny a ovéreny program, ktery dava rodiclm dovednosti
potfebné k vybudovani pevnych rodinnych vztahd, zvladani nevhodného chovani svych déti a
predchazeni problémim jesté pred tim, neZ se vyskytnou. Triple P uci rodice dovednosti, které
potfebuji k tomu, aby vychovali sebevédomé zdravé déti a vybudovali pevnéjsi rodinné vztahy. Nefikd
lidem, jakym maji byt rodi¢em. SpiSe jim nabizi jednoduché, praktické a odzkousené metody, které
mohou prizplsobit svym vlastnim hodnotam, potfebam a presvédceni.

Vice informaci o programu najdete na strankach https://triplep.cz/

TRIPLE P VAM POMUZE:

e vychovdavat stastné a sebejisté déti;

e zvladat nevhodné chovani, aby vase rodinné vztahy byly harmonické a vsichni ¢lenové rodiny si
uzivali vice Zivota;

e stanovit pravidla a postupy, které vsichni respektuji a dodrzuiji;

e podporovat chovani, které se vam libi;

e pecovat o sebe jako rodice;

e byt sijisti, Ze délate spravnou véc.

Magr. Jaroslav Kovar

certifikovany lektor Triple P, specidlni pedagog a psychoterapeut

CENA:
Cely kurz v¢. tist&nych materiald: 1 200,-/0s., 2 000,-/oba rodice

MiSTO KONANI:
Rodinné centrum Krelovsky Kastanek, Lipové namésti 17/4, 783 36 Kielov-Bfuchotin

OBSAH KURZU:
5 prezencnich skupinovych setkani v délce 90 min + 3 individudlni telefonické konzultace

Terminy prezencnich setkani v dobé od 17:30 do 19:00 hod:

6. 5. 2026 Jak mit ve vychové pozitivni pfistup (teoretické i praktické seznameni s konceptem)

13.5.2026 Jak déti rozvijet

20.5.2026  Zvladani nevhodného chovani

27.5.2026  Predchazeni narocnym situacim a konfliktdim

24.6.2026  Vyuiziti strategii pozitivniho rodicovstvi, zhodnoceni implementace v béZzném Zivoté
(kona se po uskutecnéni telefonickych konzultaci)

PRIHLASENiI DO KURZU DO 30. 4. 2026 - email: jarekovar@seznam.cz, tel: 776 848 808
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