Zakladni Skola a Materska Skola Krelov — Bruchotin, prispévkova organizace

SKOLNIi PROGRAM PREVENCE
PROTI SIKANE

Uvod

Sikanovani je mimofadné& nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje naplfiovani
zasad a cila vzdélavani ve Skole. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu
bezpecli zakul, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku.
Na rozdil od jinych druh( nasili je Sikana zvlast zakefna, protoZze zlstava dlouho
skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné
deformaci vztaht v kolektivu. Sikana se v zarodeé&né fazi vyskytuje v téméF na kazdé
Skole, a proto je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Tento ,Skolni program prevence proti Sikan&“ slouzi k vytvofeni bezpe&ného
prostfedi na ZS v Krelové - Bfuchoting. Zaméfuje se pfedevsim na prevenci Sikany a
nabizi postupy feseni Sikanovani. Je uren vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly,
dale nepedagogickym pracovnikim, rodi€um a zakim Skoly. Patfi spolu s
»-Minimalnim preventivnim programem® k zakladnim dokumentim Skoly v oblasti boje
proti rizikovym projevim chovani a vychazi ze zakladnich metodickych materiall
MSMT.

1. Zakladni metodické pokyny MSMT

o Metodicky pokyn MSMT ve $kolach a $kolskych zafFizenich, &j. 22294/2013-1
e Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich, C.j. 21291/2010-28

2. Vymezeni zakladnich pojm

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pfipadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuéi jedinci €i skupiné zakad,
ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky napf. v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé& nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé jako demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢&i zaku tfidni nebo jinou



skupinou spoluzakia. Rovnéz se muze realizovat prostfednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2.2 Kybersikana

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacénich a
komunikacnich technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym
cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany
tvafi v tvar se jedna o umysiné chovani, kdy je obét napadana utoCnikem nebo
utoCniky. Povaha a provedeni utoku pak ur€uje jeji zavaznost.

2.3 Znaky Sikany
Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani (neni podminkou),
nepomeér sil, bezmocnost obéti, nepfijemnost utoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani
(opakovani, zamérnost atd.). Napfiklad, kdyz se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné
silni zaci kvuli divce, ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomeér sil, kdy obét se neumi nebo z riznych pfic¢in nemuze branit.

2. 4 Projevy Sikanovani

Verbalni Sikana

e slovni utoky v podobé nadavek

e pomluvy

e ponizovani

e vyhroZovani

e kyberSikana — utoky pomoci SMS, e-mailli, vyvéSovani urazlivych materiall na
internetové stranky apod.
Fyzicka Sikana

o fyzické utoky v podobé biti

e niCeni a poSkozovani véci obéti

e vydirani

e kradeze

e sexualni obtéZovani az zneuzivani

Nepfimou formou Sikany je demonstrativni prehlizeni zaka ¢&i zakl a jejich
ignorovani.

SmisSena Sikana
Kombinace verbalni a fyzické Sikany — jedna se o nasilné a manipulativni chovani i
pfikazy

Primé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:
e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet;



kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil;

pfikazy, které Zzak dostava od jinych spoluzaka, zejména pronasené
panovacnym tonem;

skuteCnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym pfikazim
spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &ind &i k nuceni
spoluucasti na nich;

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z u€astnikU je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani
ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pfi pfestavkach vyhledava blizkost ucitelU;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nestastné, stisnéné&, miva blizko k placi;

stava se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené;

zaspinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své veéci;

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Rodice zakul by si méli vS§imat predevsim téchto moznych signall Sikanovani:

za ditétem nepfichazeji domU spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem;

dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu);

usina s plaem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!";



e dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né;
e dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;
e zminky 0 mozné sebevrazdé;
e odmita svéfit se s tim, co ho trapi;
e dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné diavody (napfiklad opakované
fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize;
e dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;
e dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencidm nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vidi rodicum;
e dité si stéZzuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zustat doma;
e své zdravotni obtize mulze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.);
e dité se vyhyba dochazce do Skoly;
e dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Zze Casto odhaleni zejména
pokrocilé Sikany brani z rozlicnych davodld a pohnutek vSichni u€astnici vySetfovani
vCetné obéti.

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniku

Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a Zzaky. V souladu s
ustanovenim § 29 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$8im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdé&jsich predpisu,
jsou Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti,
Zaku a studentu v pribéhu v8ech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového
chovani (socialné patologickych jevd). Z tohoto dlvodu pedagogicky pracovnik
Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené feSi a kazdé jeho obéti
poskytne okamzZitou pomoc.

3. 1 Ohlasovaci povinnost Skoly
Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplhovat znaky
pfestupku nebo trestného &inu, obraci se 8kola na Polici CR. Trestni
oznameni je mozné podat také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k Sikané v pribéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢€innosti anebo
poskytovani Skolskych sluZzeb, ma Skola povinnost tuto skutecnost oznamit
zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl utoCnikem, tak zaka, ktery byl obéti.
Skutecnost, Ze dité nékoho Sikanovalo nebo bylo Sikanovano, Ize chapat jako
vyznamnou skute¢nost, ktera v pribéhu vzdélavani nastala;

e 3kola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohrozeni bud proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny
nebo proto, Ze se ohroZuje svym chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zakona C.
359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisu);

e v pfipadé Sikany se jedna o vSechny pfipady, které Skola oznamila policejnimu
organu nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly



oznameny i presto, ze se stalo néco zavazného, protoze nebyl zakonny
ddvod.

3. 2 Sikana jako trestny &in

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich
predpist (dale jen ,TZ), muze Sikanovani Zaku naplfiovat skutkovou podstatu
trestnych &inu Ci provinéni (dale jen ,trestnych &in(“). Provinénim se rozumi trestny
¢in spachany mladistvym - § 6 zakona ¢&. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za
protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakonu
(zakon o soudnictvi ve vécech mladeze):
vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, téZkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi
§146 TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili
proti skupiné obyvatelu a proti jednotlivci § 352 TZ, poSkozeni cizi véci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ,
apod. + nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpelné pronasledovani § 354 TZ,
muceni a jiného nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.
3. 3 Trestné Ciny ve vztahu ke kybersikané

KyberSikana obdobné jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym
¢inem ani prestupkem, ale jeji projevy mohou naplfiovat skutkovou podstatu napf.
téchto trestnych €ina:

e nebezpeCné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napf. dlouhodobé
opakovaneé pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostfedky obét, ktera proto
pocituje divodné obavy o Zivot nebo zdravi své &i svych blizkych;

e UCast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napf. zaslani SMS obéti s umyslem vyvolat
u ni rozhodnuti k sebevrazdé;

e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napf. ,odposlech”
odesilaného e-mailu;

e poruSeni tajemstvi listin a jinych dokumentd uchovavanych v soukromi (§ 183
TZ), napf. zverejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napf. vytvofeni webovych stranek zesmésnujicich obét.

3. 4 Postih v pripadé neresené Sikany

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v
tomto ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni,
pfipadné nepfekazeni trestného Cinu (§ 367 TZ). V uvahu pfichazeji i dalsi trestné
¢iny jako napf. nadrzovani (§ 366 TZ) &i schvalovani trestného &inu (§365 TZ), v
krajnim pfipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

4. Prevence proti Sikanovani

Prevence proti Sikanovani patfi na naSi Skole k zakladni formé& boje proti
tomuto negativnimu jevu. V této oblasti musi spolupracovat vSichni pracovnici Skoly a
rodiCe zakd. Dulezita je spoluprace a komunikace mezi zaky, mezi zaky a uciteli,
mezi uciteli a rodiCi zamérena k vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

Systém  dalSiho vzdélavani Skoly zahrnuje vzdélavani pedagogickych
pracovnikll v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztaht v kolektivu, upeviiovani
zdravych norem chovani ve tfidach.



Reditelka 3koly odpovida za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence
Sikanovani anasili. Zajisti vzdélavani pracovniki v akreditovanych kurzech
k problematice Sikanovani. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled
pedagogickych pracovnikl nad Zaky ve Skole pfed vyucovanim, o pfestavkach,
v zafizenich stravovani.

Reditel $koly je zodpovédny za zvy$ovani informovanosti pedagogickych
pracovnikl v oblasti problematiky Sikanovani a zajisti, aby Zaci i pedagogicti
pracovnici byli seznameni s negativnimi dlsledky Sikanovani. Reditel $koly téz
zajistuje dopliovani Skolni ,knihovny“ o materialy z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

TFidni ucitelé jsou povinni informovat rodiCe o problematice Sikanovani.

Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztahu, zalozenych na demokratickych principech. VSichni by
méli vnimat uroven vztahl mezi Zaky a atmosféru tfidniho kolektivu.

Ve Skolnim Fadu jsou jasné stanovena pravidla chovani, véetné sankci za
jejich poruseni.

Pfi pfedchazeni pfipadd Sikany je dulezitd spoluprace Skoly s dalSimi
institucemi:
e pedagogicko - psychologicka poradna,
specialné pedagogické centrum,
pediatfi, odborni I€kafi, psychologové, psychiatfi,
odbor socialné pravni ochrany déti,

Vv,

Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu, oznami feditel Skoly
tuto skute¢nost neprodlené Policii CR.

4.1 Vychovna opatieni

Je nezbytné kazdé vySetfovani pfipadu Sikany dovést az k zavéru — a to individualné
dle zavaznosti pfipadu.

Konkrétni vychovna opatfeni:

Napomenuti TU, DTU, DRS, snizeny stuperi z chovani

4.2 Krizova telefonni linka k Sikané, kontaktni a poradenska centra v
Olomouci:

Linka bezpeci déti a mladeze
Tel.: 116 111

Linka dtveéry pro déti a mladez
Na Vozovce 26

Olomouc

Tel.: 585 414 600

PPP Olomouc
U sportovni haly 1a



772 00 Olomouc
Tel.: 585 221 045
e-mail: ppp@ppp-olomouc.cz

Krajské feditelstvi POLICIE Olomouc. kraje
Preventivné informacni oddéleni
Preventivné-informaéni skupina PCR v Olomouci
Kosmonautu 189/10

771 36 Olomouc

Tel.: 974 766 207

P-centrum

Laffayetova 9,772 00 Olomouc
tel. 585 221 983

e-mail:
p-centrum@p-centrum.cz
WWW.p-centrum.cz

Magistrat mésta Olomouce
Odbor socialnich véci
Oddéleni socialni prevence
Halkova 20, 779 11 Olomouc
Tel.: 585 562 209
www.olomouc.eu

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kyberSikany

Spolec€enstvi proti Sikané, www.sikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

Vv,

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného
obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na
Internetu, www.napisnam.cz

5 . Postupy pfi reseni Sikanovani
Dle zavaznosti situace rozliSujeme dva typy scénail feSeni pfi vyskytu Sikany
ve Skole:
o Skola zvladne situaci vlastnimi silami - zahrnuje poéateéni stadia Sikanovani a
ramcovy tfidni program pro feSeni zarodeCnych fazi Sikanovani
 Skola potfebuje pomoc z venku , tj. souginnost se specializovanymi institucemi
— zahrnuje pfipady pokroc€ilé a nestandardni  Sikany, napf. vybuch
skupinového nasili
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5.1

Postup pedagogického pracovnika a reditelky Skoly

V pfipadé podezfeni na Sikanovani zahaji pedagogicky pracovnik neprodlené
vySetfovani Sikany, spolupracuje s ostatnimi uciteli a informuje o svém podezfeni
feditelku Skoly.

V pfipadé prokazanych projevl Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje
feditelku Skoly, spolupodili se na vySetfovani Sikany dle pokynu feditelky.

Reditelka $koly:

Pfijme informaci o Sikanovani (od pedagoga, zaka, rodi¢u €i jiného dospélého
)

Rozhodne, zda Skola zvladne feSit Sikanu sama nebo je potfeba intervence
z venku, tj. pomoc specializovanych instituci a eventuainé Policie CR.

V pfipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou
podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynu.

Zajisti informovani rodi€l o vySetfovani Sikany, pfipadné sam informuje
o vysledcich vySetfovani, které fidi.

V pfipadé negativnich dopadd Sikanovani na obét’ zprostifedkuje nebo zajisti
zprostfedkovani péce PPP, SVP, atd.

V mimofadnych pfipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahajeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatfeni Ci ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

5. 2 VySetrovani Sikany

1. Scénar pro obyéejnou pocateéni Sikanu (t€chto obyfejnych pocateénich Sikan je

nejvice a tvori obrovské podhoubi pro rozbujeni pokrodilych a neobvyklych Sikan):

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

rozhovor s informatory a obétmi;

nalezeni vhodnych svédkd;

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spole¢né vySetfovani
agresoru a svédku, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

predbézna diagndza a volba ze dvou typl rozhovoru:

- rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);
- rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku);

realizace vhodné metody:

- metoda usmireni;
- metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor s agresorem a jeho rodici);

tfidni hodina:

efekt metody usmifent;
oznameni potrestani agresoru;
rozhovor s rodici obéti;

tridni schlizka;

prace s celou tfidou.



2. Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrodilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv.
Skolni lyn€ovani
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
e zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
e bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
B. Priprava podminek pro vySetfovani
zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni Skoly;
zabranéni domluvé na kfivé skupinove vypovédi;
pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);
oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicum
C. VySetrovani
e rozhovor s obéti a informatory;
e nalezeni nejslabsich ¢lanku nespolupracujicich svédku;
e individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky;
e rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi).
D. Lécha
metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny.

5.3 Seznameni pedagogu s pripadem Sikany

Na mimoradné poradé svolané feditelem Skoly po zjisténi vSech okolnosti
pfipadu je nutno seznamit vSechny pedagogické pracovniky s celym pfipadem — jak
k Sikané doslo, jak byla zjiSténa, jak se dale vySetfuje, jaka vychovna opatieni jsou
navrhovana, jak se bude pracovat s kolektivem tfidy, kde k Sikané doslo.
Vychovna opatreni
Udéleni vychovnych opatfeni dle Skolniho Fadu.
V mimoradnych pfipadech se uZziji dalSi opatfeni:
doporuceni na realizaci dobrovolného diagnostického pobytu v diagnostickém ustavu
podani navrhu OPSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni Ci
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

5.4 Postup rodicu pri podezieni na Sikanovani

V pfipadé, Ze rodiCe informuji pedagogického pracovnika o podezfeni na Sikanovani,
zahaji tento okamzité vySetfovani Sikany. Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a na zachovani divérnosti informaci. Je nutné pfedem
rodice informovat, co maji délat, kdyz se o Sikanovani dozvédi.

UcCitel, popfipadé feditelka Skoly, vzdy informuje rodie o vysledcich vySetfovani
Sikany, a to i v pfipadé, ze se podezieni neprokaze.

6. Stadia Sikanovani

Motto: ,Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svdj zakonity

vnitfni vyvoj*

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je néekdo
neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde
dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.

Treti stadium uz je klicové. Vydéli se jadro utoCniku a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu



zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela
skupina se stava krutou.
V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.
Michal Kolaf

6.1 Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti
dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se
s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné®
legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dalSiho negativniho vyvoje.
6.2 Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity
napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen
z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.
6.3 Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
VytvaFi se skupina agresorud, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocCatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi®.
6.4 Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformaini tlak ke konformit€ novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenu ,virem*“ pfemozené skupiny dochazi k vytvofeni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatna vadcum. | mirni a ukaznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se uc€astni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.
6.5 Paté stadium: Totalita neboli dokonala sSikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé
sorty lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,otrokare“ a ,otroky“. Jedni maji
v8echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

6.6 Komplot ,velké Sestky“

Cim je 3ikana pokrogilejsi, tim dokonalejsi je jeji zakryvajici a ,protiuzdravny* systém.
Tento systém nazval etoped Michal Kolar podle poc¢tu zakladniho poctu aktér
komplotem ,velké Sestky*:

obét — nedokaze podrobné vypovidat o tom, Cemu byla vystavena

agresofi — usporné, pfesvédcive, organizované |Zou

vétSina ostatnich spoluzaku — také IZou nebo nechtéji vypovidat, objevuji se dalsi
faledni svédkové

rodiCe agresoru — jsou presvédceni, ze jejich déti byly nespravedlivé naféeny, snazi
se Casto vyvolat dojem, Ze agresor je vlastné obéti

rodiCe obéti — maji strach o osud svého ditéte a boji se dalSiho vySetfovani

pedagog — pfi pokrocilé Sikané nevédomé brani vysetfovani ?!



7. Zpusoby eliminovani Sikany

7.1

PFi kazdé mozné prilezitosti zakim vysvétlovat, co vilastné Sikana je, jak se ji
branit, diskutovat oteviené.

Sikanovani povazovat za zavazny prestupek a délat vie pro jeho odstranéni.
Vénovat zvySenou pozornost Zzakum v problémovych €¢asech a prostfedich —
pfichod do Skoly, pfestavky, odchod ze Skoly, Satny, hfisté, chodby...
Naslouchat rodi€im a zakdm, pokud nékdo z nich Sikanu ohlasi.

Problém nezlehCovat, nebagatelizovat, nepodceriovat.

Vzdy spolupracovat s rodiCi obéti i agresora.

Mit na paméti, Ze Sikana muze byt ¢asto rafinovana.

V pfipadé, Ze se Sikana odhali, nedovolit, aby agresorovi proSla.

V pfipadé, Zze se proti ohlasené Sikané nic neudélalo, vyvolat jeji dusledné
proSetfeni.

Podporovat obét, potrestat agresora.

Podporovat diskuze o vychazeni s ostatnimi lidmi a formovat pozitivni postoje
vuci nim.

Podporovat zaky, aby se vSemi jednali s respektem a vzajemnou uctou.

Zavérem, aneb ¢asté omyly, ¢ili neni pravda, ze...

ten, kdo Sikanuje, je vySinuty jedinec...

ten, kdo je tyran, si za to muze sam...

mému ditéti se to (byt agresorem, byt obéti) nemuze stat...
pfisna kazen to vyresi...

je to jen koCkovani, vzdycky to bylo, neni to zadny problém...
takova je doba, neda se s tim nic délat...

neni to moje véc, at si to vyfesi tam, kde se to déje...

vSe se vyfeSi zménou skupiny (tfidy, Skoly)...

ostatni ze skupiny (ze tfidy) do toho netahejte, ti za nic nem(zou, nic nezméni
a nic nefeknou, protoze pfece nebudou udavat...

MgA. Hana Blazkova
feditelka Skoly



